Ski- und Snowboardkurs Januar 2012 Kursklassen

Skikurs fiir Kinder und Jugendliche
Erwachsenen-Skikurs und

Snowboard-Kurs fiir Anfinger und Fortgeschrittene
in St. Johann i.T./ Eichenhoflifte

Termin: Samstag, 7.1.2012 + Sonntag, 8.1.2012
Samstag, 14.1.2012 + Sonntag, 15.1.2012

Ausweichtermin: Samstag, 21.1.2012 + Sonntag, 22.1.2012

Skikursabschlussrennen am letzten Sonntag ab ca. 13.00 Uhr

Kursgebihren: flr Mitglieder

incl. Busfahrt je Teilnehmer 75— €
jedes weitere Familienmitglied 65,--€
fur NEU-Mitglieder
je Teilnehmer 95--€*
jedes weitere Familienmitglied 85,--€*

Abfahrt: 9.00 Uhr am Sportheim Griesstatt

Ruckkehr: ca. 18.00 bis 18.30 Uhr

Mindestalter: 5 Jahre bei Skikurs

9 Jahre bei Snowboardkurs

Anmeldung: bis spatestens 31.12.2011.
Nur schriftlich mit beiliegendem Anmeldeformular

ACHTUNG: Teilnehmerzahl begrenzt !
Helmpflicht fiir Kinder und Jugendliche !

Sollte die Schneelage eine Durchfiihrung des Kurses nicht ermoglichen, ist
als Ausweichtermin der 21.1./ 22.1.12 vorgesehen. Bitte auf dem Anmelde-
formular vermerken, ob die Anmeldung auch fiir den Ausweichtermin gilt.

* Die Kursgebuhr flr die NEU-Mitglieder beinhaltet die Vereinsmitglied-
schaft, die bis 31.12.2012 gliltig ist.

A) Kinder- und Jugendskikurs

Kursklasse A1
Anfénger/ noch nie auf Skiern gestanden

Kursklasse A2
Beherrscht Pflugbogen im leichten Geldnde,
Bereits erste Erfahrungen beim Liftfahren gemacht.

Kursklasse A3 y v P
Beherrscht Pflugbogen im mittelschweren Geldande, Probleme in /-' P 1 T
steilerem Geldnde und auf harten, buckligen Pisten. 7 Faih's

B) ACTION-SKIING

flir 12- bis 16-jahrige ,Skiprofis” (Kursklasse B)

« Schneespal pur. Fiir alle, die schon gut Skifahren kénnen und trotzdem ihre Erfahrungen erweitern
mochten.

- Aus den vielfaltigen Méglichkeiten den Skisport auszuliben, haben wir hier die spannendsten fiir die
Teilnehmer ausgewahlt.

- Die Teilnehmer mssen fiir dieses Programm schon gut Skifahren konnen (bewaltigt jede Abfahrt;
Fahrstil und Technik sind nicht einwandfrei; Ziel ist der parallele Grundschwung). Je nach Wunsch der
Teilnehmer, als auch nach Pisten- und Wetterverhaltnissen, wahlen wir das Programm des Skitages
individuell aus. Ob Freestyle oder Rennlauf, ob Schanze oder Buckelpiste, ob Schussfahrt oder Syn-
chronfahrt, Einzelkorrektur oder Gruppentraining - erlaubt ist, was SpaB macht!

« Die Teilnehmer fahren in Gruppen von 10-20 Teilnehmern, betreut duch ein Team von 3-4 Skilehrern.

C) ERWACHSENEN-SKIKURS

Kursklasse E1
Anfénger/ noch nie auf Skiern gestanden

Kursklasse E2
Fortgeschrittene

D) SNOWBOARD

Kursklasse SA - Anfanger
Noch nie auf einem Snowboard gestanden.

Kursklasse SB - Fortgeschrittene
Beherrscht die Kurventechnik. Verbesserung anderer Techniken
und Erhdhung der Geschwindigkeit und Sicherheit.

Kursklasse SC - Freeride b
Beherrscht sichere Kurventechnik, “normales” Fahren auf der Piste
ist zu langweilig, Ziel ist Tiefschneefahren, Springen, Carven, ...




Weitere Termine und Informationen

DYKESVIGHieSStatiyelVA
v AbteillingkSki

am Sudelfeld/ Waldkopf

Skiausflug .......co00eennn Fr, 2.3. bzw. Sa, 3.3. bis So, 4.3.2012
nach Neukirchen, Wildkogel/ GroBvenediger

Infos und Anmeldung bei Gerhard Kaiser,

& 08039/9216

§kigymnastik :,rk RN
jeden Dienstag '
um 20.15 Uhr Fap M

in der Schulturnhalle
Jahreshauptversammlung

des DJK SV Griesstatt

am Samstag, 24.3.2012:
19.15 Uhr Gottesdienst in der
Pfarrkirche; 20.30 Uhr Jahres-
hauptversammlung mit Neu-
wahlen im Sportheim

2012




Anmeldung zum Skikurs + Snowboardkurs 2012

Tipps und Hinweise

Die Ausriistung Das gﬁd‘

Gute und sichere Busfahren

?.USFrUSthg is'éve/i(f:hltig Falls Ihr Kind das Busfahren
ur Freude und triolg schlecht vertragt, sollte es vor der

dir?wslll()ikur;. I:ja-ssendS'ieSk. huh Abfahrt nicht zu viel essen (keine
HIElD Blilggelgsel S i, Milch zum Friihstiick) und

SII;ibir'wdu'ng EniSkieth.,l; S“aki)son— evtl. eine Reisetablette oder Kau-
eginn Im rachgeschat Uber- gummi mitnehmen. Bitte

prAl'jfeBn l(Jjnd eLnStf-"L’EW Skilehrer vor der Fahrt
ullerdem besteht informieren.

Anmeldeschluss: 31.12.2011

Name Vorname Geb.-Datum Kurs-Klasse | Kursgebiihr

Kursgebiihrinsg. €

SRR S > >

Helmpflicht !
Die Kursgebiihren werden von folgendem Konto abgebucht:
Kontoinhaber: X
1
Bank: ' Rucksack
Konto Nr. E In den Rucksack
! gehoren: Sonnen- oder Liftkarte
Bankleitzahl: : Skibrille, Skihandschuhe, Miitze, Son- Denken Sie
Adresse: >.< nen- oder Lippencreme; bei nasskaltem daran, Ihrem Kiqd
' . Wetter empfiehlt sich ein Trainingsanzug Geld (pro Tag mind. 25,- €
' fur die Heimfahrt; Kinder haben nach fir Liftkarte und Mittagessen)
' einem Skitag erfahrungsgemaR sehr mitzugeben. Selbstverstandlich
Tel.-Nr. ! viel Durst - geben Sie Ihrem Kind werden lhre Kinder wahrend der
\'< deshalb fiir die Heimfahrt etwas Mittagspause von unseren
Unterschrift: 7 zu Trinken und eine kleine Skilehrern und Helfern
! Brotzeit mit. betreut.
Bei witterungsbedingter Absage Anmeldung fiir Ausweichtermin giiltig ? !
Q ja U nein :
X Privater Transfer
Ihre Anmeldung ist nur dann giiltig, wenn ! Transport und Besonderes
- die Einzugsermachtigung lhre Unterschrift tragt und ' ) . Wenn Sie Ihr Kind im Privat-
- Sie das Anmeldeformular vollstandig ausgefiillt bis zum 31.12.2011 ! .Sleer und Stocke wlerglen autq mitn.ehmen, unbedingt
an Gerhard Kaiser, Rosenheimer Str. 34 b, 83556 Griesstétt schicken, abgeben : m Bus g.etrennlt W ) beim Skllghrer abmelden.
' deshalb bitte beides deutlich Bitte sagen Sie uns auch, wenn es
oder faxen an 08039/9218. mit Vor- und Nachnamen fir Ihr Kind etwas Besonderes
Auskuinfte erteilen Gerhard Kaiser, Tel. 08039/ 9216 kennzeichnen und nicht zu beachten

zusammenpacken. @ gibt.

und Josef Siglreitmaier, Tel. 08039/1433.

R



